> CENTRUM SENIORA ul. Wyszynskiego 11a
godz. 12.00 - 14.00
~Zwiekszenie Swiadomosci osob zagrozonych
przestepstwem”
- kampania informacyjno — promocyjna Fundacji Cognito.
godz. 17.00 - 20.00
~M@j Swiat w sztuce” - prezentacja twaorczosci artystycznej
kutnowskich Senioréw. W programie m.in.: poezja,malarstwo,
rekodzieto, muzyka oraz stodki poczestunek — organizator
Muzeum Regionalne w Kutnie, Stowarzyszenie UTW w Kutnie
oraz TPZK- wstep wolny.

}AQUAPARK KUTNO
godz. 8.00 - 16.00
e strefa basendw i saun -1zt za 70 min,;
« wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 0sob
- 10 zt za godzine;

« strefa Cardio-Sita (sitownia)
— 2 zt od osoby (dobdér odpowiednich ¢wiczen przez instruktora).

KUTNOWSKI DOM KULTURY

godz. 18.00

Gala XI Festiwalu Szaloma Asza - spektakl ,Umrzec

z tesknoty" - najpiekniejsze piosenki zydowskie w wykonaniu
aktoréw Teatru im. Stefana Jaracza w todzi

- (bilety dla Seniora w cenie ulgowej 20 zt w kasie KDK).

PIATEK 4 pazdziernika

CENTRUM SENIORA ul. Wyszynskiego 11a
godz. 16.00 - 22.00
BAL SENIORA dla 80 0sob

- konkurs na najtadniejszy kapelusz
(wejsciowki w cenie 40 zt do odbioru w Centrum Seniora,
ul. Wyszynskiego 11a).

> AQUAPARK KUTNO
godz. 8.00 - 16.00
« strefa basendw i saun - 1zt za 70 min,;
» wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 0sob
- 10 zt za godzine;
« strefa Cardio-Sita (sitownia)
— 2 zt od osoby (dobdér odpowiednich ¢wiczen przez instruktora).
godz. 9.00- 10.00
AQUA SENIOR - zajecia fitness w wodzie

(optata jedynie zawejscie na basen). AQUAPARK KUTNO

godz. 8.00 - 16.00

e strefa basenow i saun -1zt za 70 min,;

» wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 os6b
- 10 zt za godzine;

« strefa Cardio-Sita (sitownia)
- 2 zt od osoby (dobdr odpowiednich ¢wiczen przez instruktora).

) CENTRUM SENIORA ul. Wyszyriskiego 11 A

godz. 11.00 - 13.00

Warsztaty kosmetyczne dotyczace pielegnacji cery dojrzatej -

bezptatne zabiegi pielegnacyjne twarzy i dtoni, pokazy

makijazu, konkursy z nagrodami - spotkanie organizowane
wspolnie z firma kosmetyczna AVON - wstep wolny.

godz. 13.00 - 14.00

1. Prawa konsumenta , Seniorze nie daj sie oszukac” -
spotkanie z Powiatowym Rzecznikiem Konsumentow
w Kutnie - wstep wolny.

2. Sposoby przeliczania Swiadczen emerytalno - rentowych.
Swiadczenie uzupetniajace dla 0s6b niezdolnych do
samodzielnej egzystencji - spotkanie z przedstawicielami
ZUS 0ddziat Kutno - wstep wolny.

KUTNOWSKI DOM KULTURY
godz. 10.00
Turniej brydza sportowego - sala tarasowa KDK - organizator

Stowarzyszenie Edukacyjno - Sportowe Staszic Kutno -
zapisy na miejscu od godz. 9.30.

DWOREK MODRZEWIOWY ul. Narutowicza 20
godz. 14.00 - 16.00
Kulturalny Dworek - Kawiarenka dla Seniora — spotkajmy sie

rzy kawie - wst ny.
P> RESTAURACJA PAOLA Gotebiew Nowy 16 przy etep oty

godz. 16.00 - 22.00
BAL SENIORA dla 130 0s6b

- konkurs na najtadniejszy kapelusz.
(wejsciowki w cenie 40 zt do odbioru w Centrum Seniora,
ul. Wyszynskiego 113).

} CENTRUM SENIORA ul. Wyszynskiego 11a
godz. 16.00 - 19.00
Podwieczorek z humorem - kabaret w wykonaniu Senioréw
"Mtodzi Duchem" z Krosniewic

- spotkanie przy muzyce dla 50 osab.
(wejsciowki do odbioru w Centrum Seniora, ul. Wyszynskiego 11a).
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CZWARTEK 26 wrzesnia CENTRUM TEATRU MUZYKI | TANCA ul. Teatralna 1
godz. 18.00

> AQUAPARK KUTNO spektakl teatralny pt. ,,0zenek” w wykonaniu Teatru ,Czemu
godz. 8.00 - 16.00 nie?” Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kutnie
« strefa basendw i saun - 1zt za 70 min. (wejsciowki do odbioru w Centrum Seniora, ul. Wyszynskiego 113).
« strefa Cardio-Sita (sitownia) - 2 zt od osoby
(dobdr odpowiednich ¢wiczen przez instruktora);

Ol ) SOBOTA 28 wrzesnia
e wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 0s6b - 10 zt za godz.

AQUAPARK KUTNO
godz. 8.00 - 16.00
« strefa basendw i saun -1zt za 70 min.

« strefa Cardio-Sita (sitownia)
— 2 zt od osoby (dobdér odpowiednich ¢wiczen przez instruktora);
* wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 0sdb - 10 zt za godz.

> KUTNOWSKI DOM KULTURY
godz. 10.00 - 11.30
I GALA KUTNOWSKICH DNI SENIORA
Przekazanie Seniorom klucza do Miasta przez Prezydenta
Miasta Kutno.
Koncert pt. ,Najpiekniejsze melodie Swiata”
w wykonaniu ,Rodziny Kaczmarkéw”
Po koncercie stodki poczestunek.
(wejsciowki do odbioru w Centrum Seniora, ul. Wyszynskiego 113).

} CENTRUM SENIORA ul. Wyszynskiego 11a
godz. 10.30 - 12.00
Pokaz JOGI oraz zajecia dla poczatkujacych — organizatorami
z3ajec sa Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w
Kutnie oraz instruktor sekcji KDK ,Dobre Nastroje” — wstep wolny.
Bezptatne badania stuchu i wzroku.

godz. 13.00 - 14.30

11 GALA KUTNOWSKICH DNI SENIORA
Przekazanie Seniorom klucza do Miasta przez Prezydenta
Miasta Kutno.

Koncert pt. ,Najpiekniejsze melodie Swiata”

w wykonaniu ,Rodziny Kaczmarkéw”

Po koncercie stodki poczestunek.

(wejsciowki do odbioru w Centrum Seniora, ul. Wyszynskiego 113).
Podczas Gali prowadzona bedzie akcja ,KOPERTA ZYCIA".
GALA DOSTEPNA W DWOCH TERMINACH DO WYBORU.

} HOTEL RESTAURACJA AWIS ul. teczycka 8
godz. 16.00 - 22.00
BAL SENIORA dla 120 os6b - konkurs na najtadniejszy
kapelusz. (wejscidwki w cenie 50 zt do odbioru w Centrum Seniora,
ul. Wyszynskiego 11a).

NIEDZIELA 29 wrzesnia

PIATEK 27 wrzesnia AQUAPARK KUTNO

godz. 8.00 - 16.00
« strefa basendw i saun -1zt za 70 min.

« strefa Cardio-Sita (sitownia)
- 2 zt od osoby (dobdr odpowiednich ¢wiczen przez instruktora);
* wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 0s6b - 10 zt za godz.

> AQUAPARK KUTNO
godz. 8.00 - 16.00
» strefa basendw i saun -1zt za 70 min.

» strefa Cardio-Sita (sitownia)
- 2 zt od osoby (dobdr odpowiednich ¢wiczen przez instruktora);

e wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 0s6b - 10 zt za godz. CENTRUM SENIORA ul. Wyszy#skiego T1a

godz. 16.00 - 20.00

»Na cyganska nute” - wystep Seniorow Stowarzyszenia ,Ztoty
Wiek"” oraz wieczorek taneczny z poczestunkiem (wejsciowki

w cenie 10 zt do odbioru w Centrum Seniora, ul. Wyszynskiego 11a).

PONIEDZIALEK 30 wrzesnia

AQUAPARK KUTNO

godz. 8.00 - 16.00

« strefa basenow i saun — 1zt za 70 min,;

* wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 0sob - 10 zt za godz.
« strefa Cardio-Sita (sitownia)

- 2 zt od osoby (dobdr odpowiednich ¢wiczen przez instruktora).

> KUTNOWSKI DOM KULTURY
godz. 11.00
Seans filmowy pt. ,,Na bank sie uda”.
,Komedia kryminalna - szalone tempo akcji, wyraziste postaci
i dowcipne dialogi. Trzech starszych pandw dokonuje napadu
na bank.... W gtéwnych rolach: ADAM FERENCY, MARIAN
DZIEDZIEL, LECH DYBLIK " — wstep wolny.

> AQUAPARK KUTNO
godz. 16.00 - 17.30
Warsztaty pt. ,,Zdrowy kregostup”.
Wyktad oraz zajecia praktyczne na sali fitness - 2 zt od osoby
(obowiazuje stroj sportowy, liczba miejsc ograniczona — zapisy na
miejscu w kasie fitness).

KUTNOWSKI DOM KULTURY

godz. 11.00

Seans filmowy pt. ,,Pavarotti”.

.Prawdziwa gwiazda rocka w operowym wydaniu,
nieziemski gtos, wspaniaty cztowiek, legenda. Film zawiera
nagrania niezapomnianych wystepow, w tym fragmenty

z koncertu Trzech Tenorow oraz nigdy wczesniej
niepublikowane materiaty archiwalne...” - wstep wolny.

CENTRUM SENIORA ul. Wyszynskiego 11a

godz. 15.00 - 17.00

1. Warsztaty kulinarne prowadzone przez Tomasza Weltera,
tukasza Pawlickiego Trenerow Reprezentacji Polski
Kucharzy Wojskowych, uczestnikéw Pucharu Swiata

Luksemburg 2018. W trakcie warsztatow przewidziana jest

degustacja przyrzadzonych potraw (wejsciowki do odbioru
w Centrum Seniora, ul. Wyszynskiego 113).

2. Spotkanie z dietetykiem nt. ,Jak zrobic zdrowe zakupy,
na co zwracac uwage” oraz porady dietetyczne wraz
z analiza sktadu ciata.

AQUAPARK KUTNO

godz. 8.00 - 16.00

« strefa basendw i saun - 1zt za 70 min.;

» wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 0sob

- 10 zt za godzine;

« strefa Cardio-Sita (sitownia)

— 2 zt od osoby (dobdér odpowiednich ¢wiczen przez instruktora).
godz. 10.00

Zawody ptywackie.

Dystans 50 m - kategorie dla kobiet i mezczyzn w dwoch
stylach ptywackich: dowolny i klasyczny. Zapisy na miejscu
po wejsciu na hale do godziny 9.50 - wstep dla uczestnikow
imprezy bezptatny.

} KUTNOWSKI DOM KULTURY

godz. 12.00 - 13.30

Kabaret ,,0T.TO"”

Przez 30 lat istnienia Kabaret wystapit na zywo dla ponad
2.7 mln widzow, nagrat 11 ptyt. Ceniony jest za swoja
muzykalnos¢ i bezposredni kontakt z widzami. Najbardziej
znane piosenki kabaretu OT.TO to: Zasmazka, Wakacje,
Droga Pani Sasiadko, To juz lato, Stirlitz i Kloss (bilety dla
Seniora w cenie 5 zt w kasie KDK).

CENTRUM SENIORA ul. Wyszynskiego 11 A

godz. 15.30 - 17.30

Spotkanie integracyjne pt. "Seniorze przyjdz z wnukiem" -
gry i ¢wiczenia umystu na wesoto - gry planszowe

- wstep wolny

SRODA 2 pazdziernika

AQUAPARK KUTNO

godz. 8.00 - 16.00

« strefa basendw i saun - 1zt za 70 min;

» wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 oséb

- 10 zt za godzing;

« strefa Cardio-Sita (sitownia)

— 2 zt od osoby (dobor odpowiednich ¢wiczen przez instruktora).
Godz. 9.00 - 10.00

AQUA SENIOR - z3ajecia fitness w wodzie

(optata jedynie za wejscie na basen).

MUZEUM REGIONALNE W KUTNIE

godz. 11.00 - 13.00

«Trzy kroki w przesztosc¢” - spacer nordic walking sladami
historii — Patac Saski, Plac Wolnosci, Rynek Zdunski oraz
Panstwowa Szkota Muzyczna | i Il stopnia

im. K. Kurpinskiego - historie, ciekawostki, anegdoty oraz
koncert (zbiérka o godz. 10.45 przed Ratuszem - Muzeum

Regionalnym w Kutnie).
WTOREK 1 paZdZIermka CENTRUM SENIORA ul. Wyszynskiego 11 A

godz. 15.00 - 17.00

Warsztaty plastyczne ,Cuda z gazety - recykling - zajecia
prowadzone przez uczestnikow Centrum Seniora

- wstep wolny.

CZWARTEK 3 pazdziernika

AQUAPARK KUTNO

godz. 8.00 - 16.00

« strefa basenow i saun - 1zt za 70 min;

* wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 oséb

- 10 zt za godzing;

« strefa Cardio-Sita (sitownia)

— 2 zt od osoby (dobor odpowiednich ¢wiczen przez instruktora).
godz. 11.00

Turniej w kregle.

Kategorie dla kobiet i mezczyzn. Liczba miejsc

ograniczona. Zapisy do godz. 13.50 tel. 24 357-56-11 lub na
miejscu - udziat w turnieju bezptatny.

CENTRUM SENIORA ul. Wyszynskiego 11a

godz. 10.00 - 12.00

STREFA ZDROWIA:

- spotkanie z lekarzem geriatrg;

- edukacja w cukrzycy - porady lekarza oraz bezptatne
badania poziomu cukru, cholesterolu i cisnienia;

- pierwsza pomoc dla Seniora.

- Akcja ,Bezpieczny Senior” - Rzecznik Komendy
Powiatowej Policji w Kutnie. (dla uczestnikéw spotkania
przewidziane sa zdrowe przekaski — wstep wolny)



